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あなたはわたしの子、そして、わたしはあなた
を愛している。そんなにも単純なことだ。あな
たの内には、永遠の霊が宿っている。そして、
わたしはあなたのことも、あなたの人生や経験
のことも、すべて知っており、あなたを大切に思
っている。

あなたは人生を生きながら、決断を下し、最善
の生き方や困難の切り抜け方を見つけようとし
ていて、それは大変なことだ。あなたが日々直
面する人生の困難を、わたしは理解している。
しかし、あなたが背負っている重荷や抱えてい
る苦悩は、わたしのもとに来れば軽くなる。

人生は進み続け、あなたは年を重ね続けて、
いつか死を迎えるが、あなたの霊は決して死

しください。あなたが私のために死んでくださ
ったことを信じます。心の扉を開いて、あなた
をお招きしますので、あなたの聖霊で私を満
たし、私があなたのことを知れるようにしてく
ださい。そして、真理の道に私を導いてくださ
い。あなたを愛し、他の人を愛し、聖書の言葉
に生きることができますように。アーメン。」

もしこの祈りを心から祈ったなら、イエスはあ
なたの心の中に入ってこられました。イエスは
こう約束しておられるのです。「見よ、わたしは
戸の外に立って、たたいている。だれでもわた
しの声を聞いて戸をあけるなら、わたしはその
中にはいる。」（黙示録3:20）
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ぬことがない。真のあなた、つまり、あなたの
体の中に宿る霊は、永遠に生き続ける。この世
の物質的なものに執着すべきでないのは、
それが理由だ。いつか、そのようなものを後に
残していかなければならないのだから。本当
に大切なものとは、物質を超越したものだ。
それは、愛、親切、慈しみ、理解、寛大さなどで
あり、それこそがあなたの霊に豊かさをもたら
す。

肉体という衣を脱ぐ日が来たとき、あなたの霊
こそが大切な存在となる。だから善を行い、親
切にし、惜しみなく与えなさい。家族や友人、
隣人、そして、日々の生活の中で出会う人々を
愛しなさい。慈しみと親切と思いやりを示しな
さい。これらのことを分かち合い、愛を示すこ
とで、あなたは他の人々にわたしを示している
ことになるのだから。

人生の終わりを迎えるとき、あなたには、愛と
喜びと平和と真実が永遠に支配しているわが
家に入るための鍵が必要となる。しかし、その

鍵を手に入れるようと自分で努力する必要は
ない。ただそれを受け取るという選択をするだ
けでいい。その鍵とは、わたしを受け入れ、あ
なたのあがないのために十字架で捧げたわ
たしの犠牲を受け入れることなのだ。

わたしは永遠の愛をもってあなたを愛してき
た。その大きな愛ゆえに、わたしは人間の姿を
取って地上に来たのであり、わたしを信じて受
け入れる者がひとりも滅びることなく、わたし
の永遠の王国に入れるようにした。

* * *

イエスは、あなたと個人的な関係を結び、今こ
こで、そして永遠にわたって、あなたの人生の
非常に現実的な一部になりたいと望んでおら
れます。ただ、心の中に入ってくださるようお願
いすれば、あなたを愛しているこの素晴らしい
方、イエスは、永遠に続く美しい愛の人生を与
えてくださるのです。

「イエスさま、どうか私の過ちをすべておゆる
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