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を持っておられます。

イエス・キリストを信じることで、私たちは神の子どもとな
ります。神は私たちと交わり、私たちの内に宿り、私たち
のことを愛しておられるのです。聖書は、こう告げていま
す。「神はそのひとり子［イエス］を賜わったほどに、この世 

［あなたや私］を愛して下さった。それは御子を信じる者
がひとりも滅びないで、永遠の命を得るためである。」（ヨ
ハネ3:16） イエスを心にお迎えするなら、イエスはあな
たのすべての罪を無条件で赦し、天国で永遠に生きられ
るようにしてくださいます。

次の祈りを心から祈ることによって、イエスを心に迎えて
ください。

「イエスさま、私が永遠の命を得ることができるように、
私のために死んでくださったことを感謝します。私がこれ
まで犯してきたすべての過ちと、愛に欠けた行為をお赦し
ください。私の心の中に入り、永遠の命というあなたの贈
り物をお与えください。そして、あなたの愛と平安を知る
ことができるよう助けてください。アーメン。」
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人生にはどんな意味があるのか。何のために生きている
のか。私のための目的や計画というものがあるのだろう
か。もしそうなら、それは何だろうか。人は昔から、そのよ
うな質問に魂や想像力をかき立てられてきました。国籍
や社会的地位、民族性、また信条に関係なく、世界中の
誰であっても、同じものを求めています。つまり、究極の真
理、意味、愛、幸福、心の平安です。

常に変化し続け、ますます複雑化し、加速し続ける現代
社会において、多くの人が成功しようと、あるいは経済的
に生活を成り立たせようとして、死にもの狂いになってい
ます。人生の意味や、自分の魂の永遠の幸福などといっ
た、抽象的に思える事柄について考える時間など、ほとん
どありません。

けれども、年月を経る内に、生きていく上で抱えるプレッ
シャーや、あらゆる責任を果たそうと頑張ることによっ
て、ストレスや心労がたまり、平安も満足感もないという
ことが多くなります。その結果、家族や友人と過ごす時間
を十分に確保できなかったり、永続する人間関係を築け
なかったりなど、私生活に悪影響が及ぶこともよくありま
す。

この世界も、世にあるいかなる所有物やはかない快楽
も、あの人生の大きな問いへの答えはくれません。物質的
なものは、一時的な満足は与えても、真実や目的、意味を
求める魂の永遠の渇望を満たすことができないのです。

思いがけない事故や、生命を脅かすような病気、家族の
死や何らかの大きな損失など、個人的な危機や悲劇に
見舞われたとき、この世におけるどんな成果も所有物も、
希望を与えたり取り戻させたりすることは、ほぼできませ
ん。そのようなとき、最終的には、人生の真の価値（愛、目
的、永遠の運命）こそが重要なものなのだと気づくことが
多いのです。

聖書は、神は人間一人ひとりを唯一無二の存在として愛
する愛情深い父であり、この美しい世界を創造してくださ
ったと教えています。創造主である神の存在を最も明ら
かに証明するのは、私たちの周りの世界や宇宙であり、目
に見える自然の被造物です。

私たちが澄み渡った夜空をながめ、星や惑星や宇宙の驚
異を見るとき、そのすべてが、「神はおられる。神が作られ
た素晴らしいものを見てみなさい」と声を上げています。
神の被造物全体は、常に、神の存在や力や尊厳を表すだ
けでなく、私たちが住むためにこんなに美しい世界をくだ
さるほどの神の愛、心づかい、世話をも表しています。

創造主である神は、宇宙に意味を、惑星に目的を、私たち
の心に愛を、精神に平安を、体に健康を、霊に休息を、魂
に喜びをもたらすことのできる唯一の方です。神は、遠く
離れたところにいる、私たちに無関心な存在ではありま
せん。被造物である私たちと関係を持ちたいと望んでい
る、人格的な神なのです。神は、私たち一人ひとりに関心
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