
人活著究竟是為了什麼？我來到這世上是為了什
麼？對我來說，人生是否有一個目的和計劃？

如果有的話，那是什麼呢？這樣的問題古往今來一直
攪動著人類的靈魂和想像力。無論我們的國籍、社
會地位、種族或信仰如何，世界各地的人都在尋求
同樣的東西——終極的真理、生命意義、愛、幸福
和內心的平安。

在當今瞬息萬變、日益複雜、節奏快速且互相聯繫的
世界中，越來越多人發現自己陷入對成功或維持生計
的瘋狂追求之中。他們通常很少有時間思考看似抽象
的問題，例如生命的意義或自己靈魂的永恆命運。

但隨著歲月的流逝，人們經常發現生活的壓力和試
圖履行所有人生責任，使他們充滿壓力和焦慮，而
不是平安或滿足。他們的私生活經常因此受到影響，
因為他們無法找到足夠的時間與家人或朋友共度時
光，或建立持久的關係。

這個世界和它所有的物質財富，以及轉瞬即逝的歡
樂，永遠無法回答人生的重大問題。物質事物可以
暫時滿足，但它們永遠無法滿足靈魂對真理、人生
目的和意義的永恆渴望。

當個人危機或悲劇發生時，如意外事故或危疾、家人
去世、任何形式的重大個人損失，那時這個世界上的
所有成就和財富，都無法帶來或恢復希望。正是在這
樣的時刻，人們經常領悟到生命的真正價值——愛、
人生目的和永恆的命運——才是最終極重要的。

聖經告訴我們，上帝是一位慈愛的天父，祂愛世上
每個人、猶如我們是獨一無二的人，並創造了這個
美麗的世界。證明神聖造物主存在的最明顯證據，
就是我們周圍的世界和宇宙，即可見的自然創造物。

當你在晴朗的夜晚凝視天空，看到星星、行星和宇宙
的奇妙時，它們都在呼喊：「世上有一位上帝存在！看
看祂所創造的一切奇妙事物！」上帝創造的萬物不僅

持續不斷在見證祂的存在、大能和威嚴，也在見證祂
對我們的愛、關心和眷顧，因為祂給了我們一個這麼
美麗的世界，好讓我們在其中生活。

上帝這位神聖的造物主，是唯一能夠賦予宇宙萬物
生存的意義、行星的功用、我們心靈需要的愛、我們
思想上的平安、我們身體上的健康、我們精神上的
安息、我們靈魂中懷有喜樂的那一位。上帝不是一
個對我們遙遠而漠不關心的存在體。祂是一位平易
近人的上帝，與祂創造的萬物之間是有關係的。祂
對我們每一個人都感興趣。

通過對耶穌基督的信仰，我們成為上帝的孩子。祂與
我們溝通，住在我們裡面，並且愛我們。聖經告訴我
們，「上帝愛世人〔你和我〕，甚至將祂的獨生
子〔耶穌〕賜給他們，叫一切信祂的，不至滅
亡，反得永生。」（約翰福音3:16）如果你願
意邀請耶穌進入你的心中，祂會白白地赦免你
所有的過錯，並讓你在天堂裏永遠生活。

現在就真誠地做以下的這個禱告，來接受祂吧：

「親愛的耶穌，感謝您為我而死，所以我能夠獲得永
生。請原諒我所做過的一切過錯和沒有愛心的事情。
請進入我的心中，賜予我您永生的禮物，並幫助我體
驗您的愛與平安。阿們。」
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生命有
什麽意義？


