
毫無疑問，人生是很艱辛的。但當你需要
朋友時，你總是可以向一個人求助。不

管你在順境或逆境，有一個人總是會陪伴和幫
助你。

《聖經》描述這個人「飽受痛苦，歷盡憂患」
（以賽亞書53:3[當代聖經]）——祂忍受過最
大的苦難，並了解你最嚴重的情感和身體上的
痛苦。祂是你想要有的朋友的一切，祂是一個
知己、嚮導、老師和導師。祂就是耶穌基督，
上帝的兒子。

聖經說「上帝就是愛」（約翰一書4:8），祂的
愛是無窮盡、無限量的。它高過最高的山，深
過最深的海。它無處不在，而且始終存在；它
實在太棒、又包羅萬象！但對我們來說，它太
高深偉大，以致無法完全理解。

因為上帝想要我們體驗這份浩大不朽的愛，所
以祂派遣祂的兒子耶穌來到人間，像我們一樣
生活，體驗我們所經歷的事。然而，祂與我們
不同的是，耶穌既是神、也是人。

當耶穌在十字架上受盡痛苦而死、又從死裡復
活，並回到天父身邊時，祂就此完成了祂在世
上的使命。祂願意為我們付出最大的犧牲，為
我們而死，以承擔我們的罪來救贖我們。祂這
樣做是為了讓我們得到寬恕，並讓我們知道祂
和天父對我們的愛有多麼偉大。

「神愛世人（你和我），甚至將祂的獨生子（
耶穌）賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，
反得永生。」（約翰福音3:16）

耶穌認識你本人，祂知道你的名字。祂知悉你
所有的問題和心痛，而祂想要幫助你。你只要
請求祂，祂就會陪伴你度過人生中所有的困

難、挑戰、問題、損失和悲慘事情。無論你的
處境如何，你都能體驗祂給予的安慰和希望。

如果你向祂敞開心扉，讓祂成為你生命中的重
要部分，祂會幫助你計劃和渡過這一生。無論
事情有多困難，你可以知道祂就在你身邊幫助
你。上帝並不總是會除去壞事，但祂可以幫助
你渡過你所面臨的每個困難。

在你與祂一起渡過這一生之後，你將能繼續與
祂同行，一起步入天堂裡的來生！你會進入那
個美麗無比的地方，並在那裏永遠生活在喜樂
與平安之中。愛與正義將統治一切，你永不再
經歷痛苦、不公義或貧窮。

但願你可以認識並體驗上帝那無所不在的愛，
並了解你對祂來說有多麼重要。但願你有信心
相信祂一直就在你身邊，並感受到祂的喜樂。
你可以在《聖經》中了解更多關於上帝、祂對
人類的愛，以及祂給你的人生計劃。

耶穌想要與你建立個人的關係，並實際參與你
的生活，不但是在今生、此時，而且直到永
恆。祂站在你的心門外，等待你開門邀請祂進
入你的生命之中。（請參閱啟示錄3:20）

你可以真誠地做以下這個禱告，來接受祂：

耶穌，請寬恕我一切的過錯。我相信您為我而
死。我打開我的心門，邀請您進入我的生命
中。請以您的愛和聖靈充滿我，幫助我認識
您，並引導我走在真理的道路上。阿們。
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