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你是我的孩子，我爱你，无需多
言。在你体内，有个永恒的灵

魂活着，而我深知你的生命，你经历
的一切我都放在心尖。

你在过自己的人生，做抉择，设法想出
最好的生活和生存的方式，这就如逆
水行舟。日复一日，我看你逆流而上，
深知你的重担与挣扎。若你愿将纤绳
递给我，我要为你负轭，把风浪化作
脚下涟漪。

亲爱的耶稣，求你宽恕我的一切过
犯。我相信你为我舍身。我邀请你住
进我心和生命中。请以你的爱和圣灵
充盈我，帮助我认识你，引导我走在真
理之途上。请帮助我爱你、爱别人，并
遵照你《圣经》中的话语生活。阿门。

如果你诚心祈祷，那么耶稣就已
在你心间，因他曾如此应许。他
说：“看啊！我站在门外敲门，
若有谁闻声开门，我必进去。”
（启示录3：20，当代译本圣经）

来致给你

来自耶稣的独白

以爱
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红颜易老，寿数有尽，但你的“
真我”、你的灵魂只是一时依存于躯
体，却如不息江河，永不消散。所以
莫为浮华徒劳碌，因为总有一天你必
须把它们留在身后。你要追求超越物
质的真正重要事情，如爱心、仁慈、怜
悯、谅解和给予——这些美德方能使
你精神富足。

当脱下肉身这件旧衣的一天来到时，
你的灵魂才是最重要的东西。所以要
做好事、仁慈待人，予人慷慨。爱家
人、爱朋友、爱邻舍，爱你每天遇到
的人。予人怜悯、仁慈和同情——通
过这些充满爱意的表达——你在向
别人展示了我。

而当你来到生命的尽头，你只需一把
钥匙进入我的家，在这里爱、喜乐、

和平与真理永远掌权。这钥匙不需你
苦修积德，只需你伸手接受——接受
我和我在十字架上为你赎罪而做了的
牺牲。

我以亘古之爱爱你。这是多么宏大的
爱，以致我甘愿化身为人来到世上，
所以凡信我的人，永不会灭亡，而是
进入我永恒的的国度里。

***

耶稣愿与你相知相伴，从此刻直到永
恒，切实地共同书写人生之书。你只要
请他进入你的心里——这位爱你的奇
妙之主——他必赐你焕然一新的美丽
生命，直到永远。

2

2

2

2

3

3

3

3

红颜易老，寿数有尽，但你的“
真我”、你的灵魂只是一时依存于躯
体，却如不息江河，永不消散。所以
莫为浮华徒劳碌，因为总有一天你必
须把它们留在身后。你要追求超越物
质的真正重要事情，如爱心、仁慈、怜
悯、谅解和给予——这些美德方能使
你精神富足。

当脱下肉身这件旧衣的一天来到时，
你的灵魂才是最重要的东西。所以要
做好事、仁慈待人，予人慷慨。爱家
人、爱朋友、爱邻舍，爱你每天遇到
的人。予人怜悯、仁慈和同情——通
过这些充满爱意的表达——你在向
别人展示了我。

而当你来到生命的尽头，你只需一把
钥匙进入我的家，在这里爱、喜乐、

和平与真理永远掌权。这钥匙不需你
苦修积德，只需你伸手接受——接受
我和我在十字架上为你赎罪而做了的
牺牲。

我以亘古之爱爱你。这是多么宏大的
爱，以致我甘愿化身为人来到世上，
所以凡信我的人，永不会灭亡，而是
进入我永恒的的国度里。

***

耶稣愿与你相知相伴，从此刻直到永
恒，切实地共同书写人生之书。你只要
请他进入你的心里——这位爱你的奇
妙之主——他必赐你焕然一新的美丽
生命，直到永远。

红颜易老，寿数有尽，但你的“
真我”、你的灵魂只是一时依存于躯
体，却如不息江河，永不消散。所以
莫为浮华徒劳碌，因为总有一天你必
须把它们留在身后。你要追求超越物
质的真正重要事情，如爱心、仁慈、怜
悯、谅解和给予——这些美德方能使
你精神富足。

当脱下肉身这件旧衣的一天来到时，
你的灵魂才是最重要的东西。所以要
做好事、仁慈待人，予人慷慨。爱家
人、爱朋友、爱邻舍，爱你每天遇到
的人。予人怜悯、仁慈和同情——通
过这些充满爱意的表达——你在向
别人展示了我。

而当你来到生命的尽头，你只需一把
钥匙进入我的家，在这里爱、喜乐、

和平与真理永远掌权。这钥匙不需你
苦修积德，只需你伸手接受——接受
我和我在十字架上为你赎罪而做了的
牺牲。

我以亘古之爱爱你。这是多么宏大的
爱，以致我甘愿化身为人来到世上，
所以凡信我的人，永不会灭亡，而是
进入我永恒的的国度里。

***

耶稣愿与你相知相伴，从此刻直到永
恒，切实地共同书写人生之书。你只要
请他进入你的心里——这位爱你的奇
妙之主——他必赐你焕然一新的美丽
生命，直到永远。

红颜易老，寿数有尽，但你的“
真我”、你的灵魂只是一时依存于躯
体，却如不息江河，永不消散。所以
莫为浮华徒劳碌，因为总有一天你必
须把它们留在身后。你要追求超越物
质的真正重要事情，如爱心、仁慈、怜
悯、谅解和给予——这些美德方能使
你精神富足。

当脱下肉身这件旧衣的一天来到时，
你的灵魂才是最重要的东西。所以要
做好事、仁慈待人，予人慷慨。爱家
人、爱朋友、爱邻舍，爱你每天遇到
的人。予人怜悯、仁慈和同情——通
过这些充满爱意的表达——你在向
别人展示了我。

而当你来到生命的尽头，你只需一把
钥匙进入我的家，在这里爱、喜乐、

和平与真理永远掌权。这钥匙不需你
苦修积德，只需你伸手接受——接受
我和我在十字架上为你赎罪而做了的
牺牲。

我以亘古之爱爱你。这是多么宏大的
爱，以致我甘愿化身为人来到世上，
所以凡信我的人，永不会灭亡，而是
进入我永恒的的国度里。

***

耶稣愿与你相知相伴，从此刻直到永
恒，切实地共同书写人生之书。你只要
请他进入你的心里——这位爱你的奇
妙之主——他必赐你焕然一新的美丽
生命，直到永远。


