
毫无疑问，人生多艰，但有一人，愿为你排
忧解难；总有一友，在顺景时为你喝彩，

在绝境中助你度过难关。

他就是《圣经》所述“饱受痛苦、历尽忧
患”的那一位（以赛亚书53：3，当代译本圣
经）——他承受过最艰辛的苦难，深谙你情感
上的每一分煎熬、肉体上的每一分痛楚。他是
挚友共甘苦，是知己可托付，是向导引迷途，
是良师授真道，是导师循循善诱。这就是上帝
之子，耶稣基督。

圣经说“上帝是爱”（约翰一书4：8）。这
爱无始无终、无量无界——比千仞高山更巍
峨，比万丈深海更幽邃。这爱充盈天地，贯穿
古今；令人敬畏，无所不容！然而这爱又浩瀚
如星海，凡人的智慧终难穷尽。

因上帝愿我们体验这浩瀚不朽之爱，便差独
子耶稣降世为人，活出你我之形，历经你我
之苦。耶稣虽与我们同经风雨，却非全然相
同——他是神，亦是凡人。

他在十字架上受尽酷刑而死，三日后复活升
天，归于他在天堂里的父神，至此完成尘世的
使命。他甘愿做出最大的牺牲、为我们而死，
背负所有人的罪孽，只为赎我们出死入生，叫
我们得赦免，更知晓父神与他那撼动穹苍的大
爱。

“因为上帝爱世人（你和我），甚至将他独一
的儿子（耶稣）赐给他们，叫一切信他的人不
致灭亡，反得永生。”（约翰福音3：16，当
代译本圣经）

耶稣懂你至深。他知你的名，深悉你所有问题
和心痛。他愿为你排忧解难。只要你呼求他，

他必与你共渡艰难坎坷，同历失意困顿，迎接
人生挑战，共尝人间悲苦。无论你身处何种境
遇，你都能体验他给予的慰藉和希望。

如果你向他敞开心扉，让他成为你生命的掌舵
者，他必会帮助你安然度过此生。纵使前路艰
险，你知道他必与你风雨相伴和扶持你。上帝
不总是会让坏事消失，但他会帮助你度过每个
难关。

待你与他走完这趟尘世苦旅，你将会能够跟他
步入来生的天堂里！你会进入至美的天地——
那里不再有病痛缠绵、不再尝困苦潦倒、不再
受不公不义；你将永享喜乐与和平，真爱与公
义将永远掌权。

愿你知上帝博爱苍生，并了解你对他来说是多
么的重要。愿你信他永伴左右，体会到他的喜
乐。你可翻开《圣经》，得悉关于上帝、他对
人类的爱，以及他为你的人生画下的蓝图。

耶稣愿与你同行，从此刻相伴到永远，成为你
生命中真实可触的救主。此刻他正轻叩你的心
门，等候你开门相迎，邀请他进入你的生命之
中。（参见启示录3：20）

你可如此诚心祷告，来接受他：

耶稣，求你宽恕我的一切过犯。我信你为我舍
身。我愿敞开心扉，邀你走进我的人生。求你
以你的爱和圣灵充盈我，帮助我了解你，引我
行走真理之路。阿门。
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