
คริสต์มาส 

กล่าวกันว่าเป็น “เทศกาลความชื่นชมยินดี” และ “ช่วงเวลา 
เบิกบานใจ” ทว่าเมื่อใกล้ถึงคริสต์มาส บางครั้งเจ้าประสบกับ 
สิ่งที่ห่างไกลจากความชื่นชมยินดีและความเบิกบาน ใช่ไหม  
เจ้าพบว่าตัวเองต้องแบกรับภาระหนัก วันเวลาก็แสนยุ่ง ใช่ไหม 
เจ้าเหนื่อยล้าหลังจากผ่านเดือนปีที่ยาวนาน ทั้งปัญหาและความ
ยากลำาบากมากมายที่เจ้าประสบ ใช่ไหม ดูเหมือนคริสต์มาส 
ยิ่งเพิ่มความบีบคั้น และต้องใช้เวลามากขึ้นอีก ใช่ไหม

เราอยากช่วยเจ้าให้พบความสงบและมีสันติสุข ในเทศกาล
คริสต์มาสปีนี้ แทนที่จะต้องดิ้นรนต่อสู้ให้ผ่านพ้นเทศกาล
คริสต์มาส เจ้าจะได้ชื่นชมอย่างแท้จริง! ทว่าเจ้าอาจต้องยอม
สละบางสิ่งในชีวิตที่แสนยุ่ง เพื่อเปิดโอกาสให้กับสิ่งที่ดีกว่า

อาจดูเหมือนว่าคริสต์มาสแต่ละปีต้องยิ่งใหญ่และดีกว่าปีก่อน 
ขณะที่เจ้าใช้เวลาทุกขณะตระเตรียมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
ด้วยความกลัดกลุ้มใจ ทว่าบางครั้งทำาน้อยแต่ได้มาก เจ้าเคย
หยุดเพื่อพิจารณาไหมว่าการวิ่งวุ่นจนหัวหมุนเช่นนั้นจำาเป็น 
หรือเปล่า นี่ช่วยให้เทศกาลคริสต์มาสสำาหรับเจ้ากับครอบครัว
และเพื่อนมิตร มีความสุขมากขึ้นจริงๆ ใช่ไหม หรือว่าเจ้า 
ต้องตัดสิ่งสำาคัญอย่างแท้จริงในชีวิตไปเสีย เพื่อเลือกของขวัญ
ชั้นเลิศ จัดเครื่องประดับ และเตรียมอาหารค่ำาสุดหรูเพื่อ 
เลี้ยงฉลองอย่างนั้นหรือ

เจ้าจะชื่นชมคริสต์มาสได้ดีที่สุด เมื่อไม่เน้นความสำาคัญอยู่ที่
เครื่องประดับ ของขวัญ หรืองานเลี้ยงฉลอง โดยถือว่าความรัก 
คือแก่นแท้ ความรักคือแก่นแท้ของคริสต์มาส คริสต์มาสควร
หมายถึงการใช้เวลาที่มีคุณภาพกับครอบครัวและเพื่อนมิตร 
เป็นการทะนุถนอมและฉลองความรักที่มีร่วมกัน และหยิบยื่น
ความช่วยเหลือให้กับผู้ที่ขัดสน

น่าเศร้าที่ว่าความรักและมิตรภาพถูกกลืนหายไป ท่ามกลาง
ความสาละวนในช่วงคริสต์มาส เครื่องประดับและของขวัญ 
การซื้อข้าวของสารพัดอย่าง อาหารค่ำา และงานเลี้ยงฉลอง 

ทว่าคริสต์มาสมีความหมายยิ่งกว่านั้น คริสต์มาสคือการฉลอง
วันที่เรามายังโลกนี้ เป็นเวลาฉลองของขวัญยิ่งใหญ่ที่สุดเท่าที่
เคยมอบให้มวลมนุษย์!

เพราะความรักที่มีต่อเจ้า เราจึงมายังโลกนี้ เมื่อ 2,000 ปีก่อน 
ความรักคือสิ่งที่มอบแรงดลใจให้เรามาเดินดินในโลกของเจ้า 
เป็นคนหนึ่งในพวกเจ้า มาใช้ชีวิต และพลีชีพเพื่อเจ้า ความรัก
เคยเป็นและยังคงเป็นแก่นแท้ในธรรมชาติของเรา ชีวิตของเรา
และการที่เรายอมตายบนไม้กางเขน คือของขวัญที่เรามอบให้
เจ้าเป็นส่วนตัว และมอบให้มนุษย์ทุกคน ด้วยความรัก เจ้า 
มีความหมายต่อเรามากเหลือเกิน! 

เจ้าให้เกียรติเราได้ในเทศกาลคริสต์มาสปีนี้ โดยสละเวลาเพื่อ
ความรัก ขอให้ฉลองความรัก โดยถือว่าเป็นองค์ประกอบสำาคัญ
ในการฉลองเทศกาล และเป็นของขวัญให้กับผู้อื่น ส่วนเครื่อง
ประดับประดาและของขวัญอื่นๆ จะเลือนหายไป ในความทรงจำา 
ของคริสต์มาสที่ผ่านมา ทว่าความรักและความปรารถนาดี  
ที่เจ้าแบ่งปันและทะนุถนอม จะคงอยู่ตลอดกาล

ความรักหมายถึงการสละเวลาเพื่อผู้อื่น ถึงแม้ว่าเจ้าจะลงเอย
ด้วยการมีของขวัญน้อยลง และมีงานคริสต์มาสที่ไม่ค่อยจะ
สมบูรณ์แบบ ยิ่งเจ้าไม่มัววุ่นวายกับเทศกาลคริสต์มาส เจ้าก็ยิ่ง
มีเวลาสำาหรับสิ่งที่สำาคัญจริงๆ มากขึ้น สิ่งที่มีความหมายอย่าง
แท้จริง ได้แก่แก่นแท้ของคริสต์มาส นั่นคือความรัก!

ถ้าคุณยังไม่ได้สัมผัสความรักแสนวิเศษของพระเยซู คือชีวิต
จิตใจของคริสต์มาส คุณทำาได้เดี๋ยวนี้ โดยขอให้พระองค์เข้ามา
ในชีวิตจิตใจคุณ ด้วยการอธิษฐานตามนี้

ขอขอบคุณพระเยซู สำ�หรับคว�มรักน่�ทึ่งที่พระองค์แสดงให้
เห็น ด้วยก�รม�ยังโลกนี้ และยอมพลีชีพบนไม้ก�งเขนเพื่อฉัน 
ฉันอย�กจะรู้จักพระองค์เป็นส่วนตัว โดยรับคว�มรักและของ
ขวัญ คือชีวิตนิรันดร์จ�กพระองค์ โปรดสัมผัสชีวิตฉันด้วย 
คว�มรักของพระองค์ ช่วยฉันให้แบ่งปันคว�มรักนั้นกับผู้อื่น
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แก่นแท้ของ 
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