
เมื่อโลกรอบข้างเราไม่มั่นคงแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นเพราะ
สภาวะส่วนตัว ความไม่แน่นอนทางด้านเศรษฐกิจ  
โรคภัยไข้เจ็บ หรือความไม่สงบในบ้านเมือง ก็เป็นธรรมดา

ที่เราเองจะเริ่มรู้สึกไม่มั่นคง เมื่อพื้นฐานที่ดูเหมือนผืนดิน
มั่นคง เริ่มรู้สึกราวกับพื้นทรายที่ยวบยาบ ความกลัวอาจ
ครอบงำ� เช่น กลัวอนาคต กลัวการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
เรา เมื่อเป็นเช่นนั้น เราก็มีแนวโน้มที่จะรู้สึกว่าต้องควบคุม
สถานการณ์ และจัดการเอง ซึ่งเป็นเรื่องปกติธรรมดา

คุณปรารถนาหรือเปล่าที่จะรู้สึกอุ่นใจได้ว่า ถึงแม้คุณลงเอย
ในสถานการณ์เสี่ยง แต่คุณรู้ว่าจะไม่มีภัยอันตรายเข้ามา 
กล้ำ�กราย สันติสุขในใจเช่นนั้นฟังดูเกินจริงไหมในยุคปัจจุบัน 
ข่าวดีก็คือ คุณมีความปลอดภัยและความสงบในพระเจ้าได้ 
ถึงแม้จะอยู่ท่ามกลางความสับสนอลหม่าน ถึงแม้มรสุมจาก
ความกลัวจะโหมกระหน่ำ�คุณ และกระแสความวิตกกังวล 
ที่จะพัดพาคุณไป ดุจภัยคุกคาม

พระคัมภีร์บอกกล่าวไว้ เราคาดหมายได้ว่าจะประสบช่วง
เวลายากลำ�บากในโลกนี้ (ยอห์น 16:33) ข่าวดีก็คือพระเจ้า
สัญญาว่าจะสถิตอยู่กับเราเสมอ “ถึงแม้ข้าเดินผ่านหุบเขา
มืดมิดที่สุด ข้าจะไม่กลัวความชั่วร้าย เพราะพระองค์สถิต
อยู่กับข้า” (สดุดี 23:4) “ข้ารู้ว่าพระผู้เป็นเจ้าสถิตอยู่กับข้า
เสมอ ข้าจะไม่หวั่นไหว” (สดุดี 16:8)

ไม่มีพวกเราคนใดรู้ว่าอะไรรออยู่เบื้องหน้า บ่อยครั้งเรา 
ไม่ทราบว่าอุปสรรคที่เราเผชิญอยู่ หรือสภาพการณ์ที่เรา 
ทนรับนั้น จะหมดไปในหนึ่งนาที หนึ่งเดือน หรือจะคงอยู่ 
ชั่วชีวิต สิ่งที่ศรัทธาล่วงรู้ก็คือ พระเจ้าจะไม่ทอดทิ้งให้เรา
ขาดการปลอบโยน พระเจ้าจะสถิตอยู่ด้วย และเดิน 
เคียงข้างเรา ฝ่ายามทุกข์ยาก

เราอาศัยอยู่ในโลกที่ผันเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วแบบทวีคูณ 
และการเปลี่ยนแปลงนำ�มาซึ่งความไม่แน่นอน ความ 

ไม่แน่นอนมีแนวโน้มที่จะนำ�มาซึ่งความวิตกกังวล 
ความเครียด และความรู้สึกไม่มั่นคงที่เข้าครอบงำ� ความ
รู้สึกไม่มั่นคง อึดอัดใจ และกลัดกลุ้ม มักจะบั่นทอนความ
ชื่นชมยินดีและศรัทธา ซึ่งทำ�ให้เกิดความเครียด ขวัญเสีย 
วอกแวก และอ่อนอกอ่อนใจ

พระคัมภีร์บอกให้ “ฝากความวิตกกังวลและความห่วงใย
ทั้งหมดไว้กับพระเจ้า เพราะพระองค์ห่วงใยคุณ”  
(1 เปโตร 5:7) พระเจ้าต้องการให้เราฝากความกังวลใจ
ทั้งหมดไว้กับพระองค์ พระองค์จะได้มอบความหวังไว้ในใจ
เรา มอบสันติสุขในดวงจิต และมอบพละกำ�ลังแก่ชีวิตเรา

พระเจ้าทรงรักเรามากเหลือเกิน จนได้ส่งพระบุตรของ
พระองค์มายังโลกนี้ ในร่างมนุษย์ คือพระเยซูคริสต์  
(ยอห์น 3:16) พระองค์เป็นทุกสิ่งที่คุณต้องการ พระองค์
เป็นทั้งเพื่อน ที่ปรึกษา ผู้ชี้แนะนำ�ทาง และครูผู้สอน เมื่อ
พระเยซูเข้ามาสู่ชีวิตคุณ พระองค์สถิตอยู่กับคุณเสมอ

ถ้าคุณยังไม่พบที่แห่งนั้น ซึ่งมีความหวัง สันติสุข และ 
ความมั่นคง จากการที่พระเจ้าสถิตอยู่ด้วย ขอเชิญชวน 
คุณให้รับพระบุตรของพระองค์ คือพระเยซู ไว้ในใจคุณ  
คุณรับพระเยซูไว้ได้ โดยกล่าวคำ�อธิษฐานตามนี้

พระเยซูที่รัก ขอบคุณที่พลีชีพเพื่อฉัน ฉันจึงได้มีชีวิตนิรันดร์ 
โปรดให้อภัยความผิดทุกอย่าง และสิ่งใดที่ฉันทำ�ไป โดย 
ขาดความรัก ขอให้พระองค์เข้ามาในใจฉัน มอบของขวัญ 
คือชีวิตนิรันดร์ให้แก่ฉัน ช่วยฉันให้รับรู้ถึงความรักและ
สันติสุขของพระองค์ ขอบคุณที่พระองค์สถิตอยู่กับฉันเสมอ 
นับจากนี้ไป อาเมน
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