
ความหมายของชีวิตคืออะไร ฉันมาอยู่ที่นี่เพื่ออะไร มีวัตถุประสงค์
และแผนการอะไรสำ�หรับฉัน ถ้าหากมี มันคืออะไร คำ�ถามเช่นนี้ 
กระตุ้นจิตวิญญาณและจินตนาการของมนุษยชาติในทุกยุคทุกสมัย 

ไม่ว่าเราจะมีสัญชาติ สถานภาพทางสังคม เชื้อชาติ หรือความเชื่อ 
อะไรก็ตาม ผู้คนทั่วโลกแสวงหาสิ่งเดียวกัน ได้แก่ ความจริงสูงสุด  
ความหมาย ความรัก ความสุข และสันติสุขในใจ

ในโลกปัจจุบันที่เชื่อมโยงกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความ
สลับซับซ้อน และวิถีชีวิตก้าวไปเร็วขึ้นทุกที มีคนมากขึ้นเรื่อยๆ พบว่า 
ตัวเองติดกับอยู่ในความเร่งรีบที่บ้าคลั่ง เพื่อจะได้กลายเป็นผู้ที่ประสบ
ความสำ�เร็จ หรือมีเงินพอประทังชีวิต บ่อยครั้งเขามีเวลาน้อยมากที่จะ 
ตรึกตรองถึงเรื่องที่ดูเหมือนเป็นนามธรรม เช่น ความหมายของชีวิต  
หรือลิขิตชั่วนิจนิรันดร์ของดวงวิญญาณเขาเอง

ทว่าเมื่อหลายปีผ่านไป บ่อยครั้งผู้คนพบว่าความกดดันในชีวิต และการ
พยายามปฏิบัติตามพันธะหน้าที่ทุกอย่าง ทำ�ให้เขาเต็มไปด้วยความเครียด
และความกลัดกลุ้ม โดยที่ไม่มีสันติสุขหรือความอิ่มใจ นี่ส่งผลกระทบ
ต่อชีวิตส่วนตัวบ่อยครั้ง เพราะเขาไม่มีเวลามากพอที่จะอยู่กับครอบครัว 
เพื่อนมิตร หรือสร้างสัมพันธภาพที่ยั่งยืน

โลกนี้และวัตถุสิ่งของทุกอย่าง รวมถึงความสำ�ราญใจประเดี๋ยวประด๋าว 
ไม่มีวันตอบคำ�ถามใหญ่ในชีวิตได้ วัตถุสิ่งของอาจให้ความพอใจชั่วครู่ 
ชั่วยาม ทว่าไม่ได้ตอบสนองความเฝ้าปรารถนาของดวงวิญญาณที่มีอยู่
เป็นนิจ คือความปรารถนาต่อความจริง วัตถุประสงค์ และความหมาย

เมื่อตนเองประสบวิกฤตหรือโศกนาฏกรรม เกิดอุบัติเหตุที่ไม่คาดหมาย 
หรือเป็นโรคร้ายแรง คนในครอบครัวเสียชีวิต มีความสูญเสียครั้งใหญ่ใดๆ 
เป็นส่วนตัว ความสำ�เร็จและวัตถุสิ่งของทั้งหมดในโลกนี้ ช่วยได้น้อยมาก 
การสร้างหรือฟื้นฟูความหวัง ในยามเช่นนี้แหละที่ผู้คนตระหนักบ่อยครั้งว่า
คุณค่าที่แท้จริงในชีวิต เช่น ความรัก วัตถุประสงค์ และลิขิตชั่วนิจนิรันดร์ 
คือสิ่งที่มีค่าสูงสุด

พระคัมภีร์บอกเราว่าพระเจ้าคือพระบิดาผู้เปี่ยมด้วยความรัก ท่านรักมนุษย์
แต่ละคนแบบมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ท่านสร้างสรรค์โลกที่งดงามนี้ขึ้นมา 
ข้อพิสูจน์ที่เห็นได้ชัดที่สุดว่ามีพระผู้สร้างจากเบื้องบนอยู่จริง คือ โลกและ

จักรวาลรอบตัวเรา สิ่งสร้างสรรค์ตามธรรมชาติที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า

เมื่อคุณมองท้องฟ้าในค่ำ�คืนที่แจ่มใส มองดูดวงดาว ดาวพระเคราะห์ 
และความน่าอัศจรรย์ใจของจักรวาล ซึ่งล้วนป่าวประกาศว่า “มีพระเจ้าอยู่
จริง! มองดูสิ่งน่าอัศจรรย์ใจที่พระองค์ทรงสร้างสิ!” สิ่งสร้างสรรค์ทั้งหมด
ของพระเจ้า คือสักขีพยานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งไม่เพียงแต่บ่งบอกตัวตน 
พลังอำ�นาจ และความยิ่งใหญ่ของพระองค์เท่านั้น ทว่าบอกถึงความรัก
ความห่วงใย และการดูแลเอาใจใส่ที่พระองค์มีต่อเราด้วย โดยมอบโลกที่
งดงามเช่นนี้ให้เราอยู่อาศัย

ในฐานะพระผู้สร้างจากเบื้องบน พระเจ้าไม่เพียงเป็นผู้เดียวที่มอบความ
หมายให้แก่จักรวาล มอบวัตถุประสงค์ต่อดาวพระเคราะห์ มอบความรัก 
ในใจเรา มอบสันติสุขในความคิดจิตใจ มอบสุขภาพต่อร่างกาย มอบการ
พักผ่อนให้กับจิตวิญญาณ และมอบความยินดีในจิตใจของเรา พระเจ้า 
ไม่ได้อยู่ห่างไกล และไม่สนใจไยดี พระองค์คือพระเจ้าผู้เป็นกันเอง และ 
มีสัมพันธภาพกับสิ่งสร้างสรรค์ของพระองค์ พระองค์สนใจเราแต่ละคน
เป็นรายบุคคล

จากการที่เชื่อในพระเยซูคริสต์ เราได้กลายเป็นลูกของพระเจ้า พระองค์
เชื่อมสัมพันธภาพกับเรา สถิตอยู่ในเรา และรักเรา พระคัมภีร์บอกว่า 
“พระเจ้าทรงรักโลก [คุณและฉัน] จนได้ประทานพระบุตรองค์เดียวของ
พระองค์ [พระเยซู] ผู้ใดก็ตามที่เชื่อในพระองค์ จะไม่พินาศ แต่มีชีวิต 
นิรันดร์” (ยอห์น 3:16) พระเยซูจะให้อภัยบาปทุกอย่างที่คุณก่อ และมอบ
ชีวิตนิรันดร์ในสวรรค์ให้คุณเปล่าๆ ถ้าคุณจะขอให้พระองค์เข้ามาในใจคุณ

ขอให้รับพระองค์ไว้ตอนนี้ โดยกล่าวคำ�อธิษฐานตามนี้อย่างจริงใจว่า

พระเยซู ขอบคุณที่พลีชีพเพื่อฉัน ฉันจะได้มีชีวิตนิรันดร์ โปรดให้อภัย
ความผิดทุกอย่าง และการกระทำ�ที่ขาดความรักซึ่งฉันได้ทำ� เข้ามาในใจ
ฉัน มอบของขวัญคือชีวิตนิรันดร์ให้แก่ฉัน ช่วยฉันให้ล่วงรู้ถึงความรักและ
สันติสุขของพระองค์ อาเมน
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