Dio ci ama cosi tanto che ha mandato suo Figlio sul-
la terra come uomo, Gesu Cristo (1 Giovanni 3,16).
Lui ¢ tutto quello che potresti volere in un amico,
un consigliere, una guida e un insegnante. Quando
Gesu entra nella tua vita la sua presenza rimane per
sempre con te.

Se non hai ancora trovato quel luogo di speranza,
pace e stabilita alla presenza di Dio, ti invitiamo a
ricevere suo Figlio Gesu nel tuo cuore. Puoi farlo
con la seguente preghiera:

Caro Gest, ti ringrazio di essere morto per me perché
io avessi la vita eterna. Ti prego di perdonarmi per
tutto cio che ho fatto di sbagliato e poco amorevole.
Entra nel mio cuore, fammi dono della vita eterna e
aiutami a conoscere il tuo amore e la tua pace. Grazie
per restare sempre con me da ora in avanti. Amen.
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uando il mondo intorno a noi ¢ instabile,

a causa delle circostanze in cui viviamo,

dell'incertezza economica, di malattie o di-
sordinicivili, ¢ normale anche per noi destabilizzar-
ci. Quando quello che sembrava terreno solido co-
mincia a dare I'impressione di essere sabbie mobili,
possiamo lasciarci attanagliare dalla paura — paura
del futuro, paura dei cambiamenti che avverranno
intorno a noi. Quando succede, la nostra tendenza
naturale ¢ pensare di dover assumere personalmen-
te il controllo degli avvenimenti e prendere le cose
nelle nostre mani.

Vorresti avere l'assicurazione che nemmeno in una
situazione rischiosa ti accadra qualcosa di male? Ti
sembra improbabile avere quel tipo di serenita di
questi tempi? La buona notizia & che puoi trovare
sicurezza e serenita in Dio anche in mezzo all'in-
stabilita, anche quando i venti della paura soffiano
intorno a te e i flutti delle preoccupazioni minaccia-
no di travolgerti.

La Bibbia ci dice che possiamo senz’altro aspettar-
ci dei momenti difficili su questa terra (Giovanni
16,33). La buona notizia é che Dio promette di
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essere sempre al nostro fianco. «Anche camminassi
nella valle pit buia, non temerei alcun male, perché
tu sei con me» (Salmi 23,4). «Ho sempre il Signore
davanti agli occhi. Con Lui vicino non cadro mai»
(Salmi 16,8).

Nessuno di noi sa cosa ci aspetta. Spesso non pos-
siamo sapere se lostacolo che incontriamo o le cir-
costanze in cui viviamo passeranno in un minuto o
in un mese, o se dureranno tutta la vita. Quello che
la fede sa e che Dio non ci lascera privi di conforto;
camminera al nostro fianco nei momenti difficili.

Viviamo in un mondo in cui il ritmo dei cambia-
menti € in costante accelerazione e il cambiamen-
to genera incertezza. LUincertezza tende a causare
preoccupazioni, stress e un senso generale d’'inquie-
tudine. Sentirci inquieti, ansiosi, a disagio, tende a
privarci della gioia e della fede e puo lasciarci esau-
sti, nervosi, distratti e logorati emotivamente.

La Bibbia dice di gettare ogni nostra preoccupazio-
ne su Dio, perché Lui si prende cura di noi (1 Pietro
5,7). Dio vuole che gli affidiamo le nostre ansie, cosi
che potra dare speranza al nostro cuore, pace alla
nostra anima e forza alla nostra vita.
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