kiildte a foldre ember formajaban, Jézus Krisz-
tust (Janos 3,16). O minden, amit egy barattél
elvarndl, vigasztald, atmutato, tanit6. Ha egy-
szer behivtad az életedbe, jelenléte 6rokkeé veled
lesz.

Ha még nem taldltad meg a reményt, békét és
biztonsagot Isten jelenlétében, most befogadha-
tod Jézust a szivedbe, ha elmondod a kovetkezd
imat:

Draga Jézus, koszondm, hogy meghaltal értem,
hogy orok életem legyen. Bocsdsd meg a hibdi-
mat, és mindent, amit nem szeretetben tettem.
Gyere be a szivembe és add nekem az 6rok élet
ajandékat és segits, hogy megismerjem a szere-
tetedet és a békédet. Koszonom, hogy mostantol
fogva érokké velem vagy. Amen.
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mikor a minket koriilvevé vilag bizony-

talan, akar személyes okbdl kifolyolag,

akar gazdasagi valsag okan, esetleg
jarvany vagy zavargas tor ki, természetes hogy
elbizonytalanodunk. Amikor az eddig szilard-
nak vélt talaj elkezd ugy viselkedni, mint a
futéhomok, a félelem Osszeszoritja a sziviinket.
Féliink a jovétol, féliink a rank nehezedd ne-
hézségektdl. Ilyenkor a természetes reakcionk,
hogy a dolgokat a sajat keziinkbe vegyiik.

Szeretnél bizonyossagot arrol, hogy ha egy
kockazatos helyzetbe keriilsz is, baj nélkiil jossz
ki bel6le? Vagy az effajta béke és nyugalom
valoészerttlennek tiinik ebben az idében? A jo
hir az, hogy biztonsagra és nyugalomra lelhetsz
Istenben a ztirzavar kozepette, még akkor is, ha
a félelem szele és az aggodalom hullamai elsop-
réssel fenyegetnek.

A Bibliabdl tudjuk, hogy ezen a foldon ne-
hézségeink lesznek (Janos 16,33). Viszont a jo
hir az, hogy Isten igéretei mindig a rendelke-
zéstinkre allnak. ,Még ha a halal arnyékanak
volgyében jarok is, nem félek a gonosztdl, mert
te velem vagy” (Zsoltérok 23,4). ,,Az Urra te-
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kintek sziintelen, nem tantorodom meg, mert a
jobbomon van” (Zsoltarok 16,8).

Senki nem tudja, mi var rank. Gyakran azt sem
tudjuk, hogy a nehézség, amivel szembesiiliink
vagy az embert probalo korilmények percek
alatt elmulnak, vagy egy életen at tartanak
majd. A hit azonban tudja, hogy Isten nem
hagy minket vigasz nélkiil. Ott all mellettiink a
nehézség idején.

Egyre rohamosabban valtozé vilagban éliink,
és a valtozas bizonytalansagot sziil. A bizonyta-
lansag pedig aggodalmat, stresszt és nyugtalan-
sagot okoz. Ezek az érzések elveszik az életoro-
met, a hitlinket, idegesek, zaklatottak lesziink,
kimeriiliink érzelmileg.

A Biblia arra biztat, hogy ,,Minden gondoto-
kat Ored vessétek, mert neki gondja van ratok”
(1Péter 5,7). Isten azt szeretné, ha minden ba-
junkkal hozza fordulndnk, hogy vigaszt nyujt-
hasson, reményt iiltessen a sziviinkbe, békét
adjon a lelkiinkbe és erdt az életiinkbe.

Isten annyira szeret benniinket, hogy a fiat
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