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Ruhe bringen, wo du für immer in Frieden und Liebe 
leben wirst!

***

Jesus möchte eine persönliche Beziehung mit dir 
eingehen und ein ganz realer Teil deines Lebens 
werden, hier und jetzt und für immer in der Ewigkeit, 
aber er kann beides nicht tun, wenn du es nicht willst. 
Er steht vor der Tür deines Herzens und wartet darauf, 
dass du sie öffnest und ihn in dein Leben einlädst. 
(Sieh Offenbarung 3,20.)

Du kannst eine solche Beziehung mit einem aufrichti-
gen Gebet wie diesem beginnen:

Jesus, bitte vergib mir für alles von mir begangene 
Unrecht und Unliebsame. Ich glaube, dass du für mich 
gestorben bist. Ich öffne die Tür zu meinem Herzen und 
lade dich in mein Leben ein. Bitte erfülle mich mit deiner 
Liebe und deinem Heiligen Geist, hilf mir, dich kennen-
zulernen, und leite mich auf dem Weg der Wahrheit.
Amen.
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Ich sehe das Leid, das Elend und den Schmerz 
in eurer Welt, die Trauernden und die Schwer-
mütigen. Ich höre die kummervollen Seufzer. 

Ich nehme das niedergeschlagene Schweigen derer 
wahr, die die Hoffnung verloren haben. Ich sehe den 
Schmerz, den die Ungerechtigkeit der Unmensch-
lichkeit des Menschen gegenüber dem Menschen 
hervorruft.

Mein Herz trauert um alle, die leiden und schwere 
Lasten zu tragen haben. Mein Herz sehnt sich danach, 
dich persönlich zu trösten, deinen Schmerz zu lindern 
und deine Tränen zu trocknen. Mit ausgestreckten 
Armen bin ich hier, um dir Frieden zu bringen. Ich 
höre deine Rufe und biete dir einen Ausweg aus 
deinen inneren Konflikten – aus der Unsicherheit und 
Hoffnungslosigkeit, die du fühlt. Wenn du jetzt die 
Hand nach mir ausstreckst, werde ich dich durch die 
Dunkelheit, die dich umgibt, ins Licht führen.

Ich biete dir einen Frieden an, den dir niemand 
nehmen kann, den kein Dieb stehlen kann und den 
keine plötzliche Tragödie erschüttern kann. Ich biete 
dir Glauben anstelle von Angst, Hoffnung anstelle von 
Zweifel, Freude anstelle von Kummer, Frieden in-
mitten von Tragödien. Ich biete dir Liebe an, die dich 
nie im Stich lässt. Ich biete dir Frieden und Liebe, die 

keine Grenzen kennen. Auch wenn um dich herum 
alles in Aufruhr und Schmerz ist, kannst du Frieden in 
deinem Herzen haben, wenn du zu mir kommst.

Du kannst überall, jederzeit und zu jeder Stunde des 
Tages mit mir sprechen, egal in welcher Situation 
du dich befindest, und ich werde dir antworten. Ich 
werde zu deinem Herzen sprechen und dich durch die 
Stürme des Lebens führen. Ich werde dir Trost spenden 
und dir Frieden bringen. Alles, was du tun musst, ist, 
dein Herz zu öffnen und mich hereinzulassen, und ich 
werde dir meinen Frieden geben, der niemals vergeht, 
und vollkommene Liebe, die deine Angst vertreibt.

Ich werde mit dir durch jede Schwierigkeit und 
jede Notlage gehen. Wie trostlos die Bedingungen 
auch sein mögen, ich werde immer da sein, um dich 
durchzubringen. Ich bin immer da. Ich schlafe nie. Ich 
beobachte, höre zu, warte und sorge mich immerzu. 
Ich bin immer bereit, dich zu führen, zu trösten und 
zu ermutigen. Ich bin näher als ein Freund.

Wenn du meine Liebe in deinem Herzen hast, werde 
ich mich um dich kümmern, egal was passiert; egal 
wie dunkel die Nacht ist, mein Licht wird scheinen. 
Selbst der Tod kann dir nichts mehr anhaben, denn er 
führt dich nur zu einem besseren Leben. Wenn dieses 
Leben vorbei ist, werde ich dich in meinen Hafen der 
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